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Kandiert und veredelt

Potzlow/Schdneiche Sonnenblumen, Rosen und Lavendel sind nicht nur schén anzusehen. Die
Bliiten schmecken auch, ob kandiert auf einer Hochzeitstorte oder als Marinade zum Steak.
Veredelte Bluten aus Brandenburg sind selbst bei Spitzenkdchen gefragt.

&

Wenn der Morgentau von den Rosenbliiten verschwunden ist, sie erste Sonnenstrahlen getankt und
ihr Aroma entfaltet haben, beginnt der Arbeitstag von Anja Merkel. Behutsam pflickt sie eine
Blute nach der anderen, bis sich der Korb mit Apfel- und Wildrosen, Garten- und Alba-Rosen
gefillt hat. Acht Stunden spater wirken die Bliten in verschiedensten Rosé- und Rotténen noch
edler als am frihen Morgen. In einem aufwendigen Verfahren hat Merkel sie kandiert und mit
feinsten Zuckerkristallen umhillt, sodass sie wie vereist erscheinen.

Die Berliner Gartenarchitektin veredelt im uckermarkischen Potzlow seit einem Jahr Bliiten aller
Art zu suRen Delikatessen. Die sind vor allem bei Konditoren beliebt. »Momentan sind Rosenbluten
besonders gefragt als Dekoration fiir Hochzeitstorten«, erklart die 42-Jahrige. Aber auch
Privatleute seien auf den Geschmack gekommen, sagt Merkel, die ihr Sortiment regelmaiig auch
auf dem Berliner Kollwitz-Markt anbietet.

Neben Rosenbliten veredelt sie, was Garten und Wiese hergeben. Sonnenblumen, Hornveilchen,
Lavendel, Malven, Nelken, Gladiolen und Mandarinen-Gewiirztagetes gehéren zum
Hauptsortiment. Selbst Ganseblumchen, Kornblumen, Schlehen-, Apfel- und Birnenbluten lassen
sich haltbar machen. »Eigentlich sind alle Bliten essbar, deren Friichte man auch essen kann,
erklart die Gourmetgértnerin.

Bei ihrer Arbeit als Gartenarchitektin seien ihr in den vergangenen Jahren immer wieder
verschiedenste Bliiten mit faszinierenden Duften und Geschméckern begegnet, sagt Merkel. »ich
wollte diese Aromen und Formen konservieren.« Ein halbes Jahr lang habe sie experimentiert.
Normalerweise wirden die Bluten in Eiwei getaucht und dann mit Zucker bestdubt. »Doch
dadurch verlieren sie meist schnell ihre Form und Farbe.« Uber ihr eigenes Vorgehen verrét sie
nicht viel, nur, dass sie die Bluten mit dem Pflanzensaft Gummi arabicum stabilisiert.

Das Kandieren von Bllten habe bei Konditoren eine lange Tradition, erklart der Prasident des
Deutschen Konditorenbundes, Gerhard Schenk. »Die Bliten sind super dekorativ und haben oft
einen wahnsinnigen Geschmack.« Doch kaum ein Konditor betreibe heute noch selbst den
Aufwand.

Brandenburger Bliten sind derzeit offenbar sehr gefragt - nicht nur fur Su3speisen. Das bestéatigt
die Inhaberin der »Manufaktur von Blythen«, Martina Kabitzsch, aus Schon eiche (Oder-Spree). Sie
stellt unter anderem Senf und Marinaden her, gern auch zum Wirzen von Steaks. Zum Sortiment
gehdren etwa eine Lavendel-Zimt Marinade oder Rosenbliitensenf. »Vor allem in der gehobenen
Kiiche wollen die Kéche ihren Géasten immer wieder Neues bieten, sagt Kabitzsch, die bereits ein
Buch mit Bliitenrezepten verdffentlicht hat.

Bliiten in der Kliche seien in vielen anderen Kulturen verbreitet, vor allem in Asien. Bereits die
alten Romer hétten die Aromen zu schatzen gewusst.
Von Anja Sokolow
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Jiingste Kommentare
Zu diesem Artikel sind noch keine Beitrage vorhanden

Mein Kommentar WAS GESCHIEHT MIT MEINEM KOMMENTAR? WAS IST NICHT ERLAUBT?

Aus aktuellem Anlass:
EINHALTUNG DER NUTZUNGSBEDINGUNGEN
HILFE ZUM NEUEN KOMMENTARSYSTEM

Uberschrift  max. 70 ZEICHEN

Meine Meinung

Um Beitréage schreiben zu kdnnen, mussen Sie eingeloggt sein.

Benutzername Passwort

o Anmeldung Gber Cookie merken

Login & Kommentar abschicken Noch kein Passwort? Hier registrieren.

Twingly-Blogsuche
Was ist Twingly? Mehr uber die Blog-Suche mit Twingly.

Diese Seite bookmarken bei:

RIE M OIERH

Menschen gegen Minen
Spenden Sie online!

Google-Anzeigen (gemeinniitzig)

© Lausitzer Rundschau Medienverlag GmbH 2007 - Alle Rechte vorbehalten. Vervielféltigung
nur mit Genehmigung der Lausitzer Rundschau Medienverlag GmbH

2 von2 23.08.2010 18:25



